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PERIODICO OFICIAL DEL ESTADO

[1BRE Y SOBERANO DE SAN [urs POTOSi

Poder Legislativo B8
del Estado y

Dr. Fernando Toranza Fernandez, Gobernador Constitucional

del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi, a sus
habitantes sabed: Que el Congreso del Estado ha Decretado
_lo siguiente: ‘ .

DEC RETO 570

La Sexageslma Legislatura Constltucional del Estado lere
y Soberano de San Luis Potosi, Decreta

EXPOSICION DE MOTIVOS

La naturaleza de las actividades relacionadas con el tiempo
libre en nifios y nifias ha cambiado drasticamente en las
Ultimas décadas. La aparicion de la television, los videojuegos
y el internet ha provocado que los nifios de ambos sexos
dediquen en la actualidad una parte mucho mayor de su
tiempo libre a actividades de tipo sedentario. ;

La importancia de la actividad fisica para la salud social, mental
y fisica de los nifios y jovenes es indiscutible y, por lo tanto,
resulta esencial llevar a cabo esfuerzos con el fin de
“reintroducir” la actividad fisica en la vida de nuestra infancia y
nuestra adolescencia. Los retos planteados por el creciente
problema de la inactividad fisica y la obesidad en la infancia,
pueden ser considerados como algunos de los desafios mas
relevantes para la salud publica en el Siglo XXI.

La realizacion de programas de actividad fisica debidamente
supervisados, es una de las condiciones mas importantes
para estimular el desarrollo 6ptimo. de los procesos de
desarrolio y maduracién en todo sentido (fisico, psaqunco
cogpnitivo y emotivo).

La actividad ﬁsica en la infancia genera una serie de beneficios
que incluyen un crecimiento y un desarrolio saludables del
sistema cardiorrespiratorio y musculo- esquelético, el
mantenimiento del equilibrio calérico y, por lo tanto, un peso

saludable, la prevencion de los factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares tales como la hipertensién o
el elevado contenido de colesterol en sangre, y Ia oportunidad’
para desarrollar interacciones sociales, sentimientos de
satisfaccion personal y bienestar mental.

El deporte y el ejercicio proporcionan un medio importante
para que nifios, nifias y adolescentes tengan experiencias
relacionadas con el éxito, lo que contribuye a mejorar su
bienestar social, su autoestima y sus percepciones sobre su

imagen corporal, y su nivel de competencia. Ademas, los nifios

y nifias con niveles de actividad mas elevados presentan
asimismo, més probabilidades de tener un mejor
funcionamiento cognitivo.

ARTICULO UNICO. Se REFORMA el articulo 67 en sus
fracciones, IV, y V; y ADICIONA al mismo articulo 67 la fraccion

VI dela Ley de Educacién del Estado de San Luns Potosn para
quedar como sigue ‘

LEY DE EDUCACION DEL ESTADO:DE_SAN LUIS POTOSI

ARTICULO 67..

VI. Fomentar la practica de actividades fisicas en todos los
centros educativos del Estado y municipios de San Luis Potosi,
de nivel basico y medio supenor en un minimo de treinta
minutos diarios. :

TRANSITORIOS

PRIMERO. Este Decreto entraré en vigor al dia siguiente de su .
publicacién en el Perioédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones legales que
se opongan al presente Decreto.

Lo tendra entendido el Ejecutivo del Estado, lo hara publicar,
circular y obedecer.

D A D O en el salén “Ponciano Arriaga Leija” del Honorable
Congreso del Estado, el diez de abril de dos mil catorce. -

Diputado Presidente, Fernando Pérez Espinosa,; Diputadb
Primer Secretario, José Francisco Martinez Ibarra; Diputado
Segundo Secretario, Criségono Sanchez Lara. (Rubricas).

Por tanto mando se cumpla y vejecute el presente Decreto y
que todas las autoridades lo hagan cumplir y guardar y al -
efecto se imprima, publique y circule a quienes corresponda.

D A D O.en el Palacio de Gobierno, sede del Poder Ejecutivo
del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi, a los veintiin
dias del mes de abril del afio dos mil catorce.

El Gobernador Constitucional del Estado
Dr. Fernando Toranzo Fernéndez
(Rubnca)

El Secretari‘o General de Gobierno
Lic. Candido Ochoa Rojas
= (Ba_tgrica) :



